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 পৃ া-২                                                                                     িকসান বাতা                                            শিনবার; ৫ই জুন, ২০২১                                                                    

  

অথৈনিতক উ য়েন ছাগল পালেনর ভূিমকা ও র  

 িবিভ  খরা বন এলাকােত অন ান  

াণীপালেনর তুলনায় ছাগল পালন 

সহজ এবং এে ে  তুলনামূলক কম 

সমস ার স ূখীন হেত হয়। বািণিজ ক 

ছাগল িতপালেনর ে  ী ও পু ষ 

উভয় িলে র ছাগলই সমান  পায়। 
অন ান  বৃহৎ াণীপালেনর ে  যা 

দখা যায়না। এরা িবিভ  ধরেণর গাছ, 

কাঁটাযু  , আগাছা, ফসেলর 

অবিশ াংশ, কৃিষজাত উপজাত ভৃিত 

খাদ  িহেসেব হণ কের যা খুবই 

সহজল য। সিঠকভােব ছাগল 

িতপালন ও পিরচালনার মাধ েম 

াণীচারণ ভূিমর সিঠক র নােব ন 

স ব। ছাগেলর মাংস ায় সকল 

ধমাল ী মানুেষর কােছই পছ সই। 
এরফেল ায় সারাবছরই ছাগেলর 

মাংেসর চািহদা থােক। ছাগেলর মাংস 

সুষম ািটেনর আদশ উৎস এবং এিট 

সমেগা ীয় অন া য মাংেসর তুলনায় 

কম চিবযু । যিদও বাংলার কােলা 

ছাগল থেক উৎপািদত ধ পিরমােণ 

কম হেলও বাজাের উপযু  মূল  পেয় 

থােক এবং েধর সহজপাচ তার জেন  

সমাদৃত। তাই পি মবে র 

অথৈনিতকভােব িপিছেয় পড়া মানুেষর 

উ য়েন ছাগল িতপালন পূণ 

ভূিমকা পালন কের চ লেছ। 
 

কােনা উ মােনর পিরকাঠােমার 

দরকার হয়না। সামান  কুঁেড়ঘর 

থেকও  করা যেত পাের। ছাগল 

একবাের অেনক েলা বা ার জ  

দয়, ায় ই বছের িতনবার এবং 

িতবার ই বা তেতািধক বা া দয়। 
এরফেল খবু অ  সমেয়র মেধ  

খামাের াণীসংখ া ব ন বেড় যায়। 
বাংলার কােলা ছাগল খুব তাড়াতািড় 

া বয়  হেয় ওেঠ (১০ থেক ১২ 

মাস) এবং এেদর গভধারণকালও খুব 

সংি  (১৪০ থেক ১৫০ িদন)। 
পি মবে   বাংলার কােলা ছাগল- 

মাংস উৎপাদনকারী জািত এবং 

সহজলভ  হওয়ায় একজন ব বসায়ী 

তার ব বসার জন ও ছাগল িতপালন 

করেত পােরন। ছাগল কৃিতগতভােব 

ক সিহ ু হয় এবং এরা যেকােনা 

িব প জলবায়ুেত সহেজই মািনেয় 

িনেত পাের। 

 

িবমান সরকার: বাংলার কােলা ছাগল 

পালেনর ব মুখী কাযকািরতা রেয়েছ 

যমন ছাগেলর মাংস, ধ ও চামড়া 

সবই ব বহারেযাগ । ছাগেলর মল থেক 

তরী সার উৎকৃ  মােনর এবং িবিভ  

খাদ শস  ও কৃিষজাত ফসল উৎপাদেনর 

ে  সফলতার সােথ েয়াগ করা হয়। 
জব চােষর ে  এই সােরর ভূত 

চািহদা রেয়েছ। অন ান  াণীজাত 

ব বসার চেয় ছাগল িতপালেনর ে  

অেনক কম মূলধেনর েয়াজন হয়। 
ছাগল িতপালন ু  কুিটরিশে র 

অ গত যার মাধ েম মাংস ও ধ 

উৎপাদন করা হয়। এিট ামীণ যুবকেদর 

বকার  দূরীকরেণর সহায়ক এবং 

ামীণ অথনীিতেক িনভরতার পথ 

দিখেয়েছ। ছাগেলর ু  দহাকৃিত ও 

সহজ বশ তা এেদর অন ান  

াণীপালেনর তুলনায় অেনক সহজ কের 

তােল। িবদ মান মূলধেনর ওপর িনভর 

কের ছাগল িতপালন ছাট বা অেনক 

বড় উভয় ভােবই  করা যেত পাের। 
পি মবে র সহজলভ  িমকেদর 

বছেরর কােনা এক িবেশষ সময় অথবা 

ায়ীভােব খামােরর কােজ িনেয়াগ করা 

যেত পাের। ছাগলেক অন ান  াণীেদর 

সােথ একে  পালেনর ে  কােনা 

অসুিবধা হয়না। ছাগল িতপালেনর জন  

াণী আেলাচনা াণী পালকেদর নতন আেয়র িদশা 

বােয়ােটক িকসান হাব, পি মব  াণী ও মৎস  িব ান িব িবদ ালয়, কলকাতা-৩৭ কতৃক কািশত। স াদকঃ ডঃ কশব চ  ধারা, সহ-স াদক: ীতমা ভ াচায  ও সু ভ রায়, সহেযািগতায়: ডঃ শ ামসু র কশ ও ডঃ উ ম রায়। 
কৃত তায় : জব- যুি  িবভাগ, ভারত সরকার এবং গেবষণা, স সারণ ও খামার অিধকরণ, পি মব  াণী ও মৎস  িব ান িব িবদ ালয় 

কৃষেকর জানালা 
 

খামারী ব ুেদর থেক পাওয়া িকছু ে র উ র িনে  

দওয়া হলঃ 

মৎস  পালন: 
 

ঃ মাছ চােষর জন  পুকুেরর মািট ও জেলর িপ. এইচ. (pH) কত হওয়া উিচৎ?

-িবিপন সরকার, নদীয়া

উ রঃ ৭ থেক ৭.৫।  
 

ঃ মাছ চােষর জন  ১ িবঘা পুকুের িক পিরমাণ চুন দওয়া েয়াজন?  

-আেনায়ারা িবিব, মুিশদাবাদ  

উ রঃ চুন েয়াগ মািটর অ তার উপর িনভর কের। তেব সাধারণত ১ িবঘা পুকুেরর জন  পুকুর 

িতর সময় ৩০ কিজ এবং িত মােস ৪ কিজ কের চুন দওয়া েয়াজন।  
 

ঃ পুকেুর ৬ কুই াল পানা মাছ ছাড়া আেছ, কত পিরমাণ খাবার দেব?  

- ফু  ম ল, মালদা 

উ রঃ মােছর ওজন যিদ (২০০-২৫০ াম) হয,় তাহেল িতিদন মােছর ওজেনর ৪% কের 

অথাৎ পুকুের ৬ কুই াল মােছর জন  ায় ২৪ কিজ খাবার লাগেব। 
 

ঃ রিঙন মাছ চাষ ও জনন স েক জানেত চাই।  
- ছাট িকসকু, মুিশদাবাদ 

উ রঃ থেম ৬ মাস- ১বছর রিঙন মাছ চাষ কের, তারপর তােদর খাদ াভ াস, মােছর জনন 

অভ াস, ইত ািদ দেখ িনেয় জনেনর িদেক এগােত হেব।  

ছাগল পালন:  
 

ঃ াক ব ল গাট (বাংলার কােলা ছাগল) সাধারণত কত মাস অ র বা া সব কের?   

-মালতী ম ল, বীরভূম   
উ রঃ ৬ থেক ৭ মাস অ র।  
 

ঃ ী ছাগলেক কত বছর বয়েস থম জনন করা যেত পাের? 

 -গেজন বা ই, মালদা   
উ রঃ ১২ থেক ১৫ মাস বয়েস। অেনক সময় ভাল খাবার খাইেয় ৮ থেক ১০ মােসও 

জনন করােনা স ব। 
 

: ছাগেলর জন  সবেচেয় ভাল কৃিমনাশক ব ব াপনা কানিট? 

-সামেসদা িবিব, দি ণ িদনাজপুর 

উ র: ছাগেলর ে  কৃিমনাশক ২ থেক ৩ মােসর ব বধােন করা উিচত।  িনিদ  কৃিমর চেয ়

একািধক কৃিমর জন  কৃিমনাশেকর সংিম ণ দওয়া ভাল। াণীেক ডুিবেয ় দওয়ার অনুমিত 

িদেয ়বািহ ক পরজীবী িল অপসারণ করা যেত পাের। 
 

: জনন ম পু ষ ছাগেলর জন  সেবা ম খাদ  কানিট? 

- শফািল টুডু, মালদা   
উ র:সম  ছাগেলর মেতাই, তােদর খাদ াভ াস সবািধক পূণ বিশ িট হ'ল 

ভারসাম যু  শেস র রশন দরকার। পছ যু   ভাল মােনর খড় বা ঘাস হওয়া উিচত। ঘােসর 

চারণভূিমর পাশাপািশ ২৫০ াম শস  এবং ৪৫০ াম তল কক, শাঁস খড় পূণ খাওয়ােনা আর 

তার সােথ ১০০ গেমর গাঁজা এবং ১৫০ থেক ২০০ াম শস  এবং দেহর ওজেনর ১০ 

শতাংশ হাের দানা খাদ  দওয়া উিচত। নুন এবং পযা  তাজা পির ার জল থাকেত হেব। 
 

   

 িমশ মৎস  চাষ
 

 

মৎস  আেলাচনা 
স াদকীয় 

 

পি মবে র সু রবন অ েলর িট জলার াি ক তথা িপিছেয ় পড়া কৃষকেদর 

সমস া িল বাঝা ও তােদর উ ত জীবন-জীিবকার জন  একিট উপযু  িবক  সমাধােনর 

জন  জুন ২০১৮ থেক বােযা়েটক িকসান হােবর পথ চলা  যা পরবতীেত নীিত 

আেয়াগ িনধািরত পি মবে র স াবনাময় জলা যথা নদীয়া, মুিশদাবাদ, মালদা, বীরভমূ 

ও দি ণ িদনাজপরু যু  হয়। খামারীেদর িবেশষ কের মিহলা খামারীেদর আ িনভর 

করেত উ ত যুি  িনভর াণী পালন ও মৎস  চাষ সং া  িবিভ  কমসচূী নওয়া 

হেয়েছ। িব ানস ত িশ েণর মাধ েম ােনর পিরিধ বৃি  করার পাশাপািশ উ ত 

মােনর াণী ও মাছ িদেয় তােদর িনভর হেয় উঠেত সাহায  করেছ বােয়ােটক িকসান 

হাব। মৎস  এবং াণীেদর পুি যু  খাদ , তােদর িবিভ  রাগ ও তার িতকার, 

িতেষধক িটকা দান ও অন ান  কমসূচী ধারাবািহক ভােব নওয়া হেয়েছ। ইিতমেধ  

ায় ১৫০০০ এর বিশ াণীপালক ও মৎস  চাষীরা উপকতৃ হেয়েছন এই কে র 

মাধ েম। কৃষকেদর উ ত জীবন-জীিবকা অজেনর দ তা বৃি র জন  বােয়ােটক িকসান 

হাব, পি মব  াণী ও মৎস  িব ান িব িবদ ালেয ় উপযু  পাঠ েমর সােথ িবিভ  

িবষেয় ৪৫িট িশ েণর ব ব া কেরেছ, যার মাধ েম ৩০০০ জন কৃষক যার মেধ  ২২০০ 

জন মিহলা কৃষক িশি ত হেয়েছন। এই ত  অ েলর কৃষকেদর াণী ও মৎস পালন 

সং া  িশ ণ, ভ াকিসন, াথিমক িচিকৎসা, আিথক সহায়তা ও মাংেসর পণ  

তকরেণর হােতকলেম িশ ণ দওয়া যা কষৃকেদর উপর এক িবরাট ভাব 

ফেলেছ। সু রবেনর ীপ িলেত দাির  দূরীকরেণ এ জাতীয ় িশ ণ া  মিহলা 

বািহনী অ ণী ভূিমকা হণ কের চেলেছ। উ ত ণমােনর গােরাল ভডা় এবং াক ব ল 

ছাগল িবতরণ কের িনভর করার য়াস এই া ােমর মূল সাফল  িহসােব িবেবচনা 

করা হয়। মাংসজাত পেণ র মূল  সংেযাজন ি যা়জাত ক ছাডা়ও মাংসবল এবং 

সেসেজর মেতা মাংেসর পণ িল িবপণেনর মাধ েম কৃষকেদর আয ়বৃি  করেত সহাযত়া 

কের। এই কৃষকেদর ারা এফিপও গঠন, তােদর ভড়া এবং ছাগেলর আরও ভাল এবং 

সংে ষপূণ বাজারমূেল র িন য়তা িদেয়েছ। মাহনপেুর িত বছর ৫০০ বা া উৎপাদন 

বািষক মতা স  এিলট জাম াজম ক  িত া করা হেয়েছ। উ ত তথ  যুি  

যমন মাবাইল অ াপ, ওেযব়সাইট, সামািজক গণ মাধ ম ইত ািদ ব বহােরর মাধ েম 

কৃষকরা তােদর াণী ও মৎস  পালন িবষেয় িবিভ  সমস া িল স েক আমােদর সােথ 

যাগােযাগ কের জানেত পােরন িনয়িমত। আমােদর এই কাশনী িত পে  কািশত 

হেয় রােজ র খামারী ব ুেদর তথ  আদান- দােনর চ া করেব ও আশা রাখব য এর 

মাধ েম আমােদর খামারী ব ুরা উপকতৃ হেবন।  

 

মৎস পালন িশ ণ 
 

পি মব  াণী ও মৎস  িব ান িব িবদ ালেয়র অধীন  

বােয়ােটক িকসান হােবর প  থেক পি মবে র সম  

মৎস পালকেদর জন  িব ানস ত প িতেত 

মৎস পালেনর উপর এক ৩ িদেনর িশ েণর আেয়াজন 

করা হেয়েছ। এই িশ েণর মূল উে শ  হল কীভােব 

িব ানস ত প িতেত মৎস পালেনর মাধ েম 

মৎস পালকরা আরও বশী লাভ করেত পােরন সই 

িদক িল তুেল ধরা ও তার পাশাপািশ মৎস পালকেদর 

যাবতীয় সমস ার সমাধান করা। উ  িশ েণ 

যাগদােনর জন  এই িল  এ িক  ক ন-  

https://forms.gle/jUtMyKZ9meNEBkPDA  

 

াণীপালন িশ ণ 
 

পি মব  াণী ও মৎস  িব ান িব িবদ ালেয়র 

অধীন  বােয়ােটক িকসান হােবর প  থেক 

পি মবে র সম  াণীপালকেদর জন  এই কািভড 

অিতমারী পিরি িতেত িব ানস ত প িতেত 

াণীপালেনর উপর এক ৩ িদেনর িশ েণর 

আেয়াজন করা হেয়েছ। এই িশ েণর মূল উে শ  

হল কীভােব িব ানস ত প িতেত াণীপালেনর 

মাধ েম াণীপালকরা আরও বশী লাভ করেত পােরন 

সই িদক িল তুেল ধরা ও তার পাশাপািশ 

াণীপালকেদর যাবতীয় সমস ার সমাধান করা। উ  

িশ েণ যাগদােনর জন  এই িল  এ িক  ক ন- 

https://forms.gle/EduoWdu3A9oKeStD
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অসীম কুমার িগিরঃ  জেলর িবিভ  েরর খাদ  

হণ করেত পাের এবং এেক অপেরর িত না কের 

একসে  বাস করেত পাের এমন িকছু িকছ ু মাছ ও 

গলদা িচংিড় সিঠক সংখ ায় মজুত কের, সিঠক 

পিরচযা করেল খুব ভাল লাভ পাওয়া যায়। এই চাষ 

লাভজনক করেত হেল, কমপে  ১০ – ১১ মাস চাষ 

করেত হেব এবং ১ িবঘা বা তার বিশ আয়তেনর ও 

আয়তকার পুকুর িনবাচন করা দরকার। গভীরতা 

হওয়া উিচৎ ৬ – ৮ ফুট, এছাড়া পুকুেরর চার পােশ 

যন শাখা- শাখা যু  গাছপালা না থােক অথাৎ 

পুকুের যােত ভাল ভােব আেলা-বাতাস লােগ। এই 

ভােব িব ানিভি ক প িত মেন চাষ করেল িবঘা 

িত ৫৫০-৬০০ িকঃ াঃ মাছ উৎপাদন স ব। 
সাধারণতঃ ফা ন– বশাখ মােসর মেধ ই পুকুর 

চােষর জন  তরী কের ফলা দরকার। ওই সময় 

িকছ ু িকছ ু পুকুের কম জল থােক আবার িকছ ু িকছ ু

পুকুর এেকবােরই িকেয় যায়। তাই পুকুর িতর 

ইরকম প িত হল কেনা পুকরু িত এবং 

জলযু  পুকুর িত। কেনা পুকুর িতেত মাছ 

চােষর জন  পুকুের পাকঁ থাকা উিচৎ ৬ ইি  – ১ 

ফুট। তাই বিশ পাঁক থাকেল তা থেমই কেট তুেল 

ফলা উিচৎ। সই পাঁক িদেয় পুকুেরর পাড় ভালভােব 

বঁেধেফলা উিচৎ। পুকুেরর তলা পুেরাপুির িকেয় 

ফাটল ধের গেল া র, পাওয়ারিটলার, লা ল, 

কাদাল ইত ািদ িদেয় ভালভােব চেষ িদেত হেব 

এবং এই অব ায় ৩-৪ িদন রৗে  ফেল রাখা 

দরকার। তার পর অন  জলাশয় থেক অথবা বৃি র 

জেল ৩-৪ ফুট গভীরতা পয  জল ভের ফলেত 

হেব। (পের মাছ বাড়ার সােথ সােথ জল বাড়ােত 

হেব।) তার ১ িদন পর িবঘা িত ১০০০ িকঃ াঃ 

গাবর, ১০০ িকঃ াঃ সরেষর খাল ও ১০ িকঃ াঃ 

িস ল সুপার ফসেফট (এস.এস.িপ.) একসে  

িমিশেয় জেল ভালভােব ছড়ােত হেব। গাবর ও 

সরেষর খাল বা জব সার মােছর াকৃিতক খাদ  

( াণীকনা) উৎপাদেন সাহায  কের এবং িস ল 

সুপার ফসেফট (এস.এস.িপ.) বা রাসায়িনক সার 

মােছর াকৃিতক খাদ  (উি দকনা) উৎপাদেন 

সাহায  কের। (কাচঁা গাবর ব বহার না কের 

এক িদন রেখ ব বহার করা উিচৎ। গাবেরর 

পিরবেত কঁেচাসার ব বহার করা যেত পাের।) ২ 

িদন পর পুকুেরর তলেদেশর পাঁক ভালভােব 

ঘঁেট িদেত হেব। যােত পাঁেক আব  দূিষত গ াস 

বিরেয় যায়। (পাঁক ঘাঁটার জন  একটা ল া 

দিড়েত একফুট অ র ভাঙা ইট ঝুিলেয় টানেত 

হেব, িতবার দিড়িটেক একট ুকের এিদক ওিদক 

সরােল ভাল হয়। অথবা জােলর িনেচ ভাঙা ইট 

ঝুিলেয় টানেত হেব। পেরর িদন িবঘা িত ৩০ 

িকঃ াঃ কিল চুন জেল েল পাতলা কের পুকুের 

ভালভােব ছড়ােত হেব। চুন জল ও মািটর অ তা 

কমায়। মঘলা আকােশ বা সে েবলায় চুন না 

দওয়াই ভাল তােত চুেনর কাযকািরতা াস পায়। 
১ িদন পর আবার পুকুেরর তলেদেশর পাঁক 

ভালভােব ঘঁেট িদেত হেব।  
 

 

১-২ িদন পর জেল মােছর াকিৃতক 

খাদ কনা জে েছ িকনা এবং জেলর 

িপ.এইচ. (pH)  ারীয় আেছ িকনা 

পরী া করেত হেব। (খাদ কনা জে েছ 

িকনা জানার সহজ উপায় হল জেলর 

তার পিরমাপ যা হওয়া উিচৎ ৩০-৪৫ 

স. িম. অথাৎ হাত জেল ৩০-৪৫ স. িম. 

ডুবােল যিদ বুেড়াআ ুেলর নখ দখা না 

যায় তেব বুঝেত হেব জেল খােদ র 

পিরমাণ িঠক আেছ। যিদ ৩০-৪৫ স. িম. –
র কম ডুবােল বুেড়াআ ুেলর নখ দখা না 

যায় তেব বুঝেত হেব জেল খােদ র 

পিরমাণ বিশ হেয় গেছ, তােত জেলর 

অি েজন কেম যােব। আবার ৩০-৪৫ স. 

িম. এর বিশ ডুবােল যিদ বুেড়াআ ুেলর 

নখ দখা যায় তেব বুঝেত হেব জেল 

খােদ র পিরমাণ কম আেছ। আর জেলর 

উপযু  রং হওয়া উিচৎ সবুেজ-বাদামী বা 

খয়ির। জেলর িপ.এইচ. (pH) পরী া 

করার সহজ উপায় িপ.এইচ. (pH) 

পপার। কাগজিটেক জেল ডুবােল তার 

রেঙর পিরবতন হেব, সই পিরবিতত 

রংিটেক রি ন কাগেজর সােথ িমিলেয় 

িপ.এইচ. (pH) বুঝেত হেব।) মাছ চােষর 

উপযু  িপ.এইচ. (pH) ৭ থেক ৭.৫। 
জেলর না ন (িপ.এইচ. (pH) ও 

খাদ কনা) িঠক থাকেল পেরর িদনই মাছ 

ছাড়া যােব।  
                 -এর পর  আগামী সংখ ায়  

 

 

 

মৎস  চািষেদর নতন আেয়র িদশা 


