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ডাঃ সুদীপ কুমতর দতস

সহ-অধিকর্তত (গববষণত)

পাঃ বাঃ প্রতণী ও মৎসয ধবজ্ঞতন ধবশ্বধবদযতলয়



মতাংস ধক এবাং ককনআমরত মতাংস

খতই? 
 যেক োক ো সুস্থ খোক্যোপকেোগী প্রোণীক (Food animal) সম্পু ন
বিজ্ঞো সম্মতভোকি হ   রোর পর তোর য্কহর বিবভন্ন
ভক্ষণকেোগয অঙ্গ (Edible viscera), যেম বিভোর িো ে ৃৎ,
ব ডব িো িকৃ্ক, হোর্ন িো হৃ্বপণ্ড, বগজোডন িো খো্যথবি ইতযোব্
সকমত য্কহর মোাংসকপশী, হোড় ইতযোব্ক ব ব ন্ষ্ট সমকের জ য
ব েবিত তোপমোত্রো ও আকপবক্ষ আদ্রতোে যরকখ মোাংসকপশী
যথক মোাংকস রূপোন্তর রণ  রো হে।

 মোাংস িিকত বিকশষত মুরগী িো বিক  এিাং ছোগকির মোাংস
(বিভ ) আমোক্র রোকজয তথো য্কশ িহুিভোকি প্রিবিত।

 এছোড়োও রকেকছ মোর্ (যভড়োর মোাংস), প ন (শু করর মোাংস),
বিফ (গরুর মোাংস),  োরোবিফ (মবহকষর মোাংস) ও বিবভন্ন ধরকণর
পোবখ যেম হো াঁস, র্োব ন, য োকেি ইতযোব্।



 প্রোণীজ যপ্রোটর্ক র প্রধো বত টর্ উৎস – ্ুধ, বডম ও মোাংস

 সুস্থ জীি েোত্রোর জ য আমোক্র যরোজ োর খো্যতোবি োে

ব ব ন্ষ্ট মোত্রোে প্রোণীজ যপ্রোটর্ক র গ্রহণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন।

 মোাংকস উপবস্থত যপ্রোটর্ আমোক্র যরোজ োর িোবহ্োমত প্রোে

প্রবতটর্ অপবরহোে ন অযোমোইক ো অযোবসকডর যেোগো য্ে েো

শরীকরর ধ কির ফকি যে ক্ষে হে তো পূরণ  কর এিাং

আমোক্র শরীকরর যরোগ প্রবতকরোধ ক্ষমতো উৎপকন্ন বিকশষভোকি

সোহোেয  কর।

 আমোক্র য্কশ ICMR এর সুপোবরশ অ ুেোেী প্রবতব্ 

মোথোবপছু  মপকক্ষ গকড় ৩৪ গ্রোম মোাংস প্রকেোজ , যেখোক 

আমরো ১৪ গ্রোম মোাংসও যপকে থোব  ো। ফকি িোবহ্ো ও

উৎপো্ক র মকধয এ র্ো বিস্তর ফোরো সুস্পষ্ট।



ধবজ্ঞতনসম্মর্ভতবব মতাংস প্রক্রিয়তকরবণর

পদ্ধধর্

 যিেোকরজ িো জিোইকের পুকি ন ব ছুসমকের জ য প্রোণীটর্ক 
পে নকিক্ষণ।

অযোবি মকর্নম পরীক্ষো

 ১২-২৪ ঘিোর জ য উপিোস এিাং পে নোপ্ত পবরমোক জি সরিরোহ রণ

স্টোব াং (Stunning) িো অসাংজ্ঞোবেত রণ।

 সম্পূণ নরক্তব িঃসরণ (Complete Bleeding)

 যেবসাং এিাং ব ব ন্ষ্ট িোবহ্ো অ ুেোেী মোাংকসর রু্ করো  কর পযোক জজাং।

প্রথকম ১০-১২ বডগ্রী যসিবসেোস তোপমোত্রোে ৪ ঘিো এিাং তোরপর ০-৪
বডগ্রী তোপমোত্রোে ৬-৮ ঘণ্টো রোখকত হকি, এই সমকের মকধয মোাংকসর
মকধয উপবস্থত এ জোইম িো উৎকসিক র  োজগুবি িকি এিাং
মোাংসকপশীর মোাংকস রুপোন্তর র ঘকর্।



 এরপর এই প্রজিেোজোত মোাংস য যেশ বিিড মোাংস
বহকসকি রোন্নো  কর খোওেো যেকত পোকর িো ভবিষযকতর জ য
রোখকত হকি বসিড পযোক মোই োস ১৮ বডগ্রী তোপমোত্রোে
িো বডপ বেজোকর রোখো যেকত পোকর।

 প্রজিেো রকণর পদ্ধবত টি ভোকি অ ুসরণ  রকি এই
যেোকজ মোাংসক ৯ মোস যথক ১ িছর অবি সাংরক্ষণ
 রো যেকত পোকর। তকি যেকহতু, িোবড়র পবরকিকশ
প্রজিেো রকণর সমে অক  কক্ষকত্রই সাংিমণ ঘর্োর
সম্ভোি ো যথক ই থোক তোই খুি যিশী ১০-১৫ ব্ক র
মকধযই এই মোাংস রোন্নো  কর য ওেো উবিত।

 য োক োভোকিই অবসদ্ধ িো অধ নবসদ্ধ মোাংস খোওেো উবিত  ে।
রোন্নোর তোপমোত্রো খুি  মপকক্ষ ৮৫-৯০ বডগ্রী যসবিকগ্রড
হওেো উবিত। যপ্রসোর  ু োর িযিহোর  রো অক  যিশী
ব রোপ্ ও িোঞ্ছ ীে।



বহমোবেত িো যেোকজ মোাংস পযোক র্ যথক খুকি রোন্নো

 রোর ব েম

 বেজ যথক যির  রোর পর ৩-৪ ঘিো স্বোভোবি ঘকরর
তোপমোত্রোে যরকখ ‘থবোং’  রো।

 সমকের তোড়ো থো কি িোিু  কির  ীকি এ টর্ পোকত্রর মকধয
ধকর িোরিোর জি পোল্টোকত হকি।

 মোাংকসর িরফ গিোক োর জ য গরম জি  খ ই িযিহোর  রো
েোকি  ো। একত মোাংকসর িোইকরর আিরণ অধ নবসদ্ধ হকে যেকত
পোকর ব ন্তু যভতকর তখ ও িরফ থো কি। খুি  ম সমকের
মকধয অন্তিঃক োষীে িরফ গকি জি হকে যিবরকে েোওেোর জ য
মোাংকসর স্বোভোবি যর্ক্সিোর  ষ্ট হকে েোে েো ব  ো রোন্নোর পকর
অস্বোভোবি র কমর শক্ত হকে যেকত পোকর।

  োাঁিো মোাংকসর উপর িিণ প্রকেোগ  রো উবিত  ে, একত মোাংকসর
যভতকরর অন্তিঃক োষীে জি িোইকর যিবরকে আকস এিাং মোাংস
শক্ত হকে যেকত পোকর।



 খুি শক্ত িো বছিকড় জোতীে মোাংস যেম য্শী িড়ো ু

যমোরগ, িেস্ক খোসী ইতযোব্র মোাংস রোন্নোর সমে ব ছু

উৎকসি যেম যপাঁকপ (পযোপোই ), আ োরস (যরোকমবি )

ইতযোব্ িযিহোর  রো হে। একত মোাংকসর যপ্রোটর্ ফোইিোর

িো তন্তু  রম হে ও মোাংস সুস্বো্ু হে।

 মোাংস রোন্নোর সমে আমরো ভোরতীে সোকি ী রন্ধ প্রণোিী

অ ুসরণ  কর যে সমস্ত হিু্, আ্ো, রসু , মশিো,

 োরীপোতো ইতযোব্ ব্কে থোব , তোর প্রকতয টর্র

বিজ্ঞো সম্মতভোকিও গুরুত্ব রকেকছ। এগুবি মোাংকসর রঙ,

যেভোর ও স্বো্ আ োর  োজ ছোড়োও জীিোণুকরোধী এিাং

অযোবি অজক্সডযোি বহকসকিও  োজ  কর।

 তকি স্বোস্থযসকিত তোর জ য যতি েতর্ো সম্ভি  ম িযিহোর

 রোই িোঞ্ছ ীে।



মোাংস প্রজিেো রকণর সমে সাংিমকণর সম্ভোি ো

 মো ুকষর হোত

 মোাংস  োর্োর পর পবরষ্কোর  রোর িো যধোেোর জ য রোখো জি

 এ প্রোণী িো পোবখ যথক অ য প্রোণী িো পোবখকত

 মোাংস  োর্োর পোর্োত িো  োকির গুাঁ বড়

 ছুবর, িাঁটর্ িো অ যো য এই ধরকণর িস্তু

 জিোই  রোর পবরকিকশর িোতোস,  োিো  ন্মো যথক আসো

মশো, মোবছ

 পযোক র্

 মোাংস  োর্োর পর যথক রোন্নো  রো িো বেজজাং  রোর

মকধয োর সমে



ব  রো

উবিত? 

1. বেব জিোই  রকছ তোক 
সম্প ু নভোকি সুস্থ হকত হকি
এিাং, প্রবতটর্ মুগী িো ছোগি
িো অ যো য প্রোণী  োর্োর
আকগ ভোকিোভোকি হোত
  ুই অবি ধুকত হকি।

হোকত গ্লোভস,  োক িো মুকখ
মোস্ক, মোথোর আচ্ছো্ এিাং
সমস্ত শরীকর অযোপ্র পকর
তকিই জিোই এর  োজ  রো
উবিত।



ব  রো উবিত... 

2. মোাংস যধোেোর জ য পবরষ্কোর পো ীে মোক র জি িযিহোর

 রকত হকি এিাং প্রবতটর্ মুরগীর িো প্রোণীর জ য িোিবতর

জি ি্িোকত হকি, েোকত এ প্রোণীর য্কহর সাংিমণ

অ য প্রোণীর মোাংকস  ো েোে।



 মোাংস যে পোর্োতক র উপর যরকখ  োর্ো হে, তো

য োক োভোকিই  োকির হওেো িিকি  ো। ছুবর িো িাঁটর্র

হোতিও  োকির হওেো েোকি  ো।



 যেখোক জিোই  রো হকি তোর আকশ পোকশ পবরষ্কোর

পবরচ্ছন্ন রোখকত হকি, েোকত িোেু ্ষূণ ও পবরকিশ ্ষূণ  ো

ঘকর্। এ ইসোকথ জিোই হকি সম্পু নস্বোস্থয র ও পবরচ্ছন্ন

পবরকিকশ েোকত িোতোস িো আকশ পোকশর  োিো  ন্মো

ইতযোব্ যথক মোাংকস সাংিমণ  ো আসকত পোকর।



  োর্োর ৪-৬ ঘিোর মকধয মোাংস হে রোন্নো  কর যফিকত
হকি অথিো বেকজ য ো োক োর িযিস্থো  রকত হকি।



মোাংসজোত পণয প্রজিেো রণ এিাং মো সাংকেোজ 

 িতনমোক প্রজিেো রকণর মোধযকম এিাং আধবু  প্রেুজক্তর
সোহোকেয বিবভন্ন ধরকণর মোাংসজোত পণয উৎপো্  রো হে,
েো স্বোক্ অতুি ীে, স্বোস্থয র, পুটষ্টগুণ সম্ববিত এিাং প্রিুর
িোভজ  ।

 সটি প্রেুজক্তর সোহোকেয আজ এই সমস্ত পণয উৎপো্ক র
মোধযকম প্রোে ২-৫ গুণ অবি িোভ িোড়োক ো সম্ভি হকেকছ।

 এই সমস্ত বহমোবেত মোাংসজোত পণয আজ োি বিবভন্ন
শবপাং মি, ফুড আউর্কির্, যহোকর্ি ও যরস্রু্করি িযিসোে
েকথষ্ট গুরুত্ত্বপু নস্থো ্খি  কর ব কেকছ।

 বিক  সকসজ, বিক   োকগর্স, পপ  ন,  োিোি, সোিোমী,
বিক   োর্কির্ ইতযোব্ ‘যরডী রু্ ইর্’ যপ্রোডোক্ট অথ নোৎ
সরোসরী খো্যপকেোগী পণয বহকসকি মোাংকসর যিকে িহুগুণ
যিশী ্োকম বিিী হে।



CHICKEN SAUSAGE CHICKEN NUGGETS

CHICKEN KABABS CHICKEN CUTLET



 ডোক্তোকরর পরোমশ ন িযোতীত েকথচ্ছভোকি
অযোবিিোকেোটর্ এর প্রকেোগ  রো উবিত  ে।

 িোইফ যসবভাং  জিশ িযোতীত যস্টরকেড েোগ
িযোিহোর  রো উবিত  ে। বিকশষত  ম সমকে অবধ 
মোাংস উৎপো্ক র মত অসোধু উকেকশ যতো  খ ই
 ে।

 ব ছু অযোবিিোকেোটর্ , ভযো বস ইতযোব্র
িযোিহোকরর পর ‘Minimum withdrawal period’
অকপক্ষো  রোর পরই ওই ছোগকির মোাংস িো ্ুধ
মো ুকষর খোওেো উবিত । তো  ো হকি মোাংস িো ্ুকধর
মোধযকম ওই সমস্ত ওষুকধর হোব  োর যরবসবডউ
মো ুকষর শরীকর প্রকিশ  রকত পোকর।

ধকছু বতড়ধর্ সর্কতর্তাঃ



অস্বোস্থয র

 সোইখো ো

(unhygienic 

slaughterhouse)



বিজ্ঞো সন্মত এিাং স্বোস্থয র  সোইখো ো (scientific & 
hygienic slaughterhouse)-




